EYLUL

AYI BESLENME LISTESI

Pikolo

W AKADEM ]
31 Adustos 2026 Pazartesi Kalori 1 Eyliil 2026 Sal1 Kalori 2 Eyliil 2026 ¢arsamba Kalori 3 Eyliil 2026 Persembe Kalori 4 Eyliil 2026 Cuma Kalori
s PANKEK, SERPME KAHVALTI DOMATES
SCRAMBLEGG, SERPME KAHVALTI KREP, SERPME KAHVALTI (DOMATES, FRENCH TOAST, SERPME KAHVALTI PISI, SERPME KAHVALTI (DOMATES, SALATALTK KASAR PEYNIR-BEYAZ
(DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR{ 390 SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ | .. .. | (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR- 405 | SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-EZINE PEYNIRL-VISNE
KAHVALTI | BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE | KCAL | PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI- BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE ) EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI-BAL- 420 KCAL RECEL1-BAL- TAHINGPEKMEZ-STYAH 410 KCAL
RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH BAL - TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-VESIL ZEVTIN),EV YAPIMI
ZEYTIN-YESIL ZEYTIN),SUT YESIL ZEYTIN),BITKI CAYI(IHLAMUR) YESIL ZEYTIN),SUT ZEYTIN),SUT MEYVE suvu)
YESIL MERCIMEK YEMEGI KURU FASULYE YEMEGI IzMIR KOFTE
OGLE YEMEGL ERISTE 516 KeaL MA&IR';;ND A KIYMALL PATATES OTURyZ?URT KZ@L PIRING PILAVI 520 KCAL ANKARA PILAVI 540 KCAL
YOGURT CACIK MEVSIM SALATA
340 . TEPSI BOREGI EV . .
L . . TUZLU KURABIYE 320 PizzA TUZLU KURABIYE
280 KCAL
ikinoi MEVSIM MEYVE TABAGI KCAL EV YAPINI MEVVE SUYU 320 KCAL YAPIMI MEYVE SUYU . AYRAN 310 KCAL MEYVE
7 Eyliil 2026 Pazartesi Kalori 8 Eyliil 2026 Sal1 Kalori 9 Eyliil 2026 ¢arsamba Kalori 10 Eyliil 2026 Persembe Kalori 11 Eyliil 2026 Cuma Kalori
SCRAMBLEGG, SERPME KAHVALTI KREP, SERPME KAHVALTI (DOMATES, FRENCH TOAST, SERPME KAHVALTI PISI, SERPME KAHVALTI (DOMATES, PAS’\LEK; ” Z—EKRW@ S'TRHVI:\;TNIIRD_%YTAEZS‘
(DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR{ 390 SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ | .. .. | (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR- 405 | SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VESNE
KAHVALTI | BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE | KCAL | PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI- BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE e EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI-BAL- 420 KCAL | oot pnl - TAHENGPEKMEZ-SEYAH 410 KCAL
RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH BAL - TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-YESTL ZEYTIN),EV YAPIMI
ZEYTIN-YESIL ZEYTIN),SUT YESIL ZEYTIN),BITKI CAYI(IHLAMUR) YESIL ZEYTIN),SUT ZEYTIN), SUT MEYVE SUYU
DOMATES (ORBASI 540 ZEYTINYAGLI TAZDE FASULYE 50 @ PIKOLO KOFTE PATATES 55 NOHUT YEMEGT MERCIMEK CORBASI
OGLE YEMEGL MANTI KCAL BULGUR PILAVI DOMATESLI MAKARNA e BULGUR PILAVI 510 KCAL piKoLO PIDE 560 KCAL
YOGURT CACIK AYRAN TURSU AYRAN
ikt TAHINLI KURBAIVE ;;HL ZEVTINLE AchA —— ANNE BOREGT - Bfw;iivTIKEf KCL;R:\J?IYE a0 kAL CEVIZLI KURABIYE 250 KCAL
BITKI CAYI EV YAPIMI MEYVE SUYU KCAL
14 Eyliil 2026 Pazartesi Kalori 15 Eyliil 2026 Sali Kalori 16 Eyliil 2026 Carsamba 17 Eyliil 2626 Persembe Kalori 18 Eyliil 2626 Cuma Kalori
s PANKEK, SERPME KAHVALTI DOMATES
SCRAMBLEGG, SERPME KAHVALTI KREP, SERPME KAHVALTI (DOMATES, FRENCH TOAST, SERPME KAHVALTI PIsI, SERPME KAHVALTI (DOMATES, SALATALTK, KA SAR PEYNIR- BEVAZ
(DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR{ 390 SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ | .- .. | (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR- 405 | SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-EZINE PEYNIRD-VISNE
KAHVALTI | BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE | KCAL | PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI- BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE o EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI-BAL- 420 KCAL RECEL1-BAL - TAHINGPEKMEZ-STYAH 410 KCAL
RECELT-BAL - TAHIN&PEKMEZ-S1YAH BAL - TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEVTIN-YESIL ZEYTIN),EV YAPIMI
ZEYTIN-YESIL ZEYTIN),SUT YESIL ZEYTIN),BITKI CAYI(IHLAMUR) YESIL ZEYTIN),SUT ZEYTIN), SUT MEYVE SUYU’
BEZELYE YEMEGI 530 EKSILI SULU KOFTE - BARBUNYA YEMEGI ET SOTE
OGLE YEMEGL MAKARNA KCAL ANKARA PILAVI 535 KeAL KABAK YEMEGT 516 BULGUR PILAVI 525 KCAL MAKARNA 540 KCAL
z . MAKARNA CACIK KCAL .
YOGURT MEVSIM SALATA TURSU MEVSIM SALATA
KALEM BOREK 310 - ISLAK KEK PIzZA ELMALI KURABIYE
e I PATATESLT GOZLEME 320 KCAL 280
280 KCAL
ikinoi BITKI CAYI KCAL AYRAN . AYRAN 310 KCAL
21 Eyliil 2026 Pazartesi Kalori 22 Eyliil 2026 Sali Kalori 23 Eyliil 2026 Carsamba Kalori 24 Eyliil 2026 Persembe Kalori 25 Eyliil 2026 Cuma Kalori
s PANKEK, SERPME KAHVALTI DOMATES
SCRAMBLEGG, SERPME KAHVALTI KREP, SERPME KAHVALTI (DOMATES, FRENCH TOAST, SERPME KAHVALTI PISI, SERPME KAHVALTI (DOMATES, SaL ATALTK KASAR PEYNIR-BEYAZ
(DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR{ 390 SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ | .. .. | (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR- 405 | SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE
KAHVALTI | BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE | KCAL | PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI- BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE e EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI-BAL- 420 KCAL | oo e b AL TAHINGPEKMEZ-Stvan | *12 KCAL
RECELI-BAL - TAHIN&PEKMEZ-SIYAH BAL - TAHIN&PEKMEZ-STYAH ZEYTIN- RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEVTIN-VESIL ZEYTIN),EV YAPIMT
ZEYTIN-YESIL ZEYTIN),SUT YESIL ZEYTIN),BITKI CAYI(IHLAMUR) YESIL ZEYTIN),SUT ZEYTIN), SUT MEVVE suvul
YAYLA CORBASI 390 PATLICAN MUSAKKA 0 [ TAZE FASULYE YEMEGI 55 KURU FASULYE YEMEGI SEBZELI MISKET KOFTE
OGLE YEMEGI FIRIN MAKARNA KCAL PIRINGC PILAVI MAKARNA KCAL PIRINGC PILAVI 520 KCAL BULGUR PILAVI 535 KCAL
AYRAN CACIK MEVSIM SALATA AYRAN MEVSIM SALATA
iKinpi FINDIKLI KURABIVE KZ(;QL KAKAOLU KEK EV |310 KcAL ZEYTINLI ACMA 320 ISLAK KEK 280 KCaL LIMONLU KURABIYE T [,
YAPIMI MEYVE SUYU KCAL BITKI ¢AYD MEYVE
28 Eyliil 2026 Pazartesi Kalori 29 Eyliil 2026 Sali Kalori 30 Eyliil 2026 Carsamba Kalori 1 Ekim 2026 Persembe Kalori 2 ERim 2026 Cuma Kalori
\s PANKEK, SERPME KAHVALTI DOMATES,
SCRAMBLEGG, SERPME KAHVALTI KREP, SERPME KAHVALTI (DOMATES, FRENCH TOAST, SERPME KAHVALTI PIsI, SERPME KAHVALTI (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ
(DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR{ 390 SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ | o .. | (DOMATES, SALATALIK, KASAR PEYNIR- 405 | SALATALIK, KASAR PEYNIR-BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-EZINE PEYNIRL-VISNE
KAHVALTI | BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE | KCAL | PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI- BEYAZ PEYNIR-EZINE PEYNIRI-VISNE e EZINE PEYNIRI-VISNE RECELI-BAL- 420 KCAL | pr CELT-BAL - TAHINGPEKMEZ~S TYAH 410 KCAL
RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH BAL - TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- RECELI-BAL-TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN- TAHIN&PEKMEZ-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEVTIN-VESIL ZEYTIN),EV YAPIMT
ZEYTIN-YESIL ZEYTIN),SUT YESIL ZEYTIN),BITKI CAYI(IHLAMUR) YESIL ZEYTIN),SUT ZEYTIN), SUT MEVVE suvul
MERCIMEK CORBASI 540 YAZ TURLUSU 560 KCAL DOMATES (ORBASI 530 NOHUT YEMEGI EZOGELIN CORBASI
OGLE YEMEGL MANTT KCAL ERISTE TAVUKLU PILAV e BULGUR PILAVI 510 KCAL LAZANYA 560 KCAL
YOGURT MEVSIM SALATA AYRAN TURSU AYRAN
ELMALI KURABIYE 280 340 KCAL MOZAIK PASTA 320 Pizza EV TARCINLI KURABIYE
ikinDi KCAL PEYNIRLI GOZLEME YAPIMI MEYVE SUYU 310 KCAL ¢ 280 KCAL

KCAL

MEYVE




